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BEVEZETÉS  
A WALDORF PEDAGÓGIÁBA      
 
96 órás, magyar nyelvű továbbképzés tanítók számára   
 
 

I. modul: 2011. november 4-5. (péntek–szombat)  

II. modul: 2012. január 9-12. (hétfő–csütörtök) 

III. modul: 2012. április 27-28. (péntek–szombat) 
IV. modul: 2012. június vége vagy július eleje (5 nap),  
a Waldorf-tanárok Nyári Akadémiája keretében (időpont még egyeztetés alatt) 
 

  
  
  
Helyszín:  

Kolozsvári Waldorf Óvoda és Iskola 
400368 Kolozsvár, Hajnal-negyed, Sergiu Celibidache út 8-12  

tel./fax: 0264 455560; 0725 535030 
office @waldorfcluj.ro 
www.waldorfcluj.ro 

 



Kedves Kollégák!  
  
A kolozsvári Waldorf Óvoda és Iskola, a kolozsvári Szabadságra Nevelés Alapítvány és a 
Romániai Waldorf Szövetség nevében szeretettel hívunk Benneteket a Romániában magyar 
nyelven most első alkalommal megszervezésre kerülő alsó tagozatos (I-IV osztályos) Waldorf-
pedagógiai képzésre.    
  
A képzést azzal a céllal szerveztük, hogy egyrészt Waldorf iskolákban/osztályokban tanító, vagy 
ott a jövőben tanítani szándékozó tanítók részére magyar nyelven bevezető jellegű Waldorf 
pedagógiai képzést biztosítsunk, ugyanakkor módszertani, szemléleti gazdagodási lehetőséget 
nyújtsunk mindazoknak a hagyományos iskolában tanító pedagógusoknak, akiket érdekel a 
Waldorf pedagógia.  
 
 A képzés még nem akkreditált (azaz kreditpontokat nem tudunk adni), de célunk az, hogy 
mihamarább azzá váljon. A képzés elvégzése mindazonáltal feljogosítja a résztvevőt, hogy 
Romániában magyar nyelvű Waldorf iskolában/osztályban pedagógusként alkalmazást 
nyerhessen (lásd az új tanügyi törvény nyomán, az alternatív oktatásra – és ezen belül a 
Waldorf-pedagógiára – vonatkozó működési szabályzatot, illetve a Romániai Waldorf Szövetség 
által kidolgozott, a Waldorf intézményekben/osztályokban tanító pedagógusokra vonatkozó 
alkalmazási feltételrendszert).     
 
A képzésen kétféle státusban lehet résztvenni:  
– Waldorf intézményben/osztályban tanító vagy a jövőben tanítani szándékozó résztvevőként: 

ebben az esetben a képzés elvégzése – a négy modulon való résztvétel mellett – további 
feladatokat is jelent (lásd lennebb, a Képzés elvégzésének feltételei fejezetben); 

– egyszerű érdeklődőként: ebben az esetben a képzés bármelyik modulja/egysége szabadon 
látogatható, egyéb kötelezettségek nélkül. A meghallgatott egységekről bizonylatot tudunk 
kiállítani a kolozsvári Waldorf Óvoda és Iskola és a kolozsvári Szabadságra Nevelés 
Alapítvány nevében. 

 
A jelentkezési lapon kérjük feltétlenül megjelölni a választott résztvevői státust!             
 
Hangsúlyozzuk, hogy a jelen képzés időkerete (96 óra) nem teszi lehetővé az elmélyült, átfogó 
képzést (a külföldi, már diplomás pedagógusok részére szervezett, posztgraduális Waldorf-
tanárképzők jellemzően 1-3 éves, 220-660 órás időkeretben működnek!). A különböző 
témaköröket ezért csak röviden tudjuk érinteni, az (ön)képzési munka folytatása elkerülhetetlen 
azok számára, akik Waldorf intézményben/osztályban dolgoznak/fognak dolgozni.    
 
A képzést a kolozsvári Waldorf Óvoda és Iskola pedagógusai, illetve külföldi vendégtanárok 
vezetik. A januári modulban körünkben üdvözölhetjük Félegyházi Erikát, a debreceni Waldorf 
iskola nagy szakmai tapasztalattal rendelkező osztálytanítóját, illetve a romániai matematika-
szaktanári képzések visszatérő vendégtanárát, Kjell Samuelssont (Svédország). Emellett 
külföldi vendégtanárra számítunk az áprilisi modulban (Bothmer-gimnasztika) és a záró, a 
Waldorf-tanárok Nyári Akadémiája keretében sorra kerülő modulban is. 
      
Tartalmas új tanévet kívánva várjuk jelentkezéseteket!  
 
Üdvözlettel:  
  
László Áron s.k.     Titus Grigorovici s.k.  Adrian Condrea s.k.  
 
Kolozsvár, 2011. szeptember 21.



A KÉPZÉS RÖVID ISMERTETÉSE 
 
A szűk időkeret ellenére igyekeztünk mindazokat a témaköröket érinteni, amelyekkel a gyakorló 
pedagógus a Waldorf iskola alsó tagozatán találkozik. Elsősorban gyakorlati, módszertani 
témákat választottunk, a Waldorf pedagógia szemléleti hátterével, a Rudolf Steiner által 
kidolgozott embertani-antropozófiai alapokkal csak nagyon röviden foglalkozunk. E hiányt, 
illetve a szűk időkeretet pótolandó, részletes kiegészítő irodalom áll a résztvevők 
rendelkezésére. 
 
Felépítésében a képzés 3 típusú egységből áll, egy egység időtartama 1 óra 15 perc: 
 
– előadás: noha ezzel a névvel illettük, természetesen interaktív formában képzeljük el a 

témák kibontását (zárójelben az egységek száma): 
 
A Waldorf pedagógia emberképe (2) 
A Waldorf óvoda jellegzetességei. Milyen az óvodás gyermek? (1) 
Formarajz – Irás-olvasás – Matematika (10)  
Mire figyeljünk az alsó tagozatos matematika-tanításban? Kitekintés a felsőbb  
osztályokra (2) 
Az írás-olvasási alapkészségek szerepe korunkban (1) 
A mesék, történetek szerepe a nevelésben (1) 
A tanár belső munkája. Hogyan lehetünk hiteles és eredeti pedagógusok? (1) 
Zenei nevelés az alsó tagozaton (1) 
Kézimunka (1) 
Az osztályterem kialakítása (1) 
Hogyan értékeljünk? A szöveges értékelés előnyei és nehézségei (2) 
Játékok (2) 
Önismereti és önfejlesztési gyakorlatok tanároknak (1)  
Dramatizálás, évzáró színdarab előkészítése (1) 
Munka a szülőkkel és a tanári kollégiumban (2) 
Hogyan tanul a Waldorf-tanár? (1) 
A Waldorf iskola mint szociális képződmény: idea és valóság (2) 
Waldorf a nagyvilágban (1) 
Az egészséges élet(mód) lehetőségei napjainkban (2) 

           
– művészeti foglalkozás: igyekszünk a résztvevők részére lehetővé tenni minél több 

művészeti ág megtapasztalását, elsősorban azokat, amelyekkel alsó tagozaton gyakorló 
pedagógusként úgyis találkoznak: 

 
Táblarajz      Beszédképzés/dráma 
Festés, rajz, formarajz   Ritmikus rész: Miért? Mit? Hogyan? 
Ének, zene, furulyázás   Bothmer-gimnasztika, testnevelés 
Fafaragás     Euritmia 
Agyagozás      

     
– stúdium: szeminárium-jellegű közös bepillantás a Waldorf pedagógia szemléleti, 

nevelésfilozófiai hátterébe Rudolf Steiner: Gyermeknevelés című rövid írása révén. 
 
 
A részletes program a mellékletben található.   



A KÉPZÉS ELVÉGZÉSÉNEK FELTÉTELEI  
 
A képzés sikeres – romániai Waldorf iskolákban / osztályokban tanítói munkakör betöltésére 
feljogosító – elvégzéséhez a következő feltételeket kell teljesítenie a hallgatónak: 
 
1. a képzésen való minimum 90 %-os jelenlét; 
2. legalább 1 hetes hospitálás magyarországi vagy a kolozsvári Waldorf iskola alsó tagozatán; 
3. a képzés során a kért házi feladatok elvégzése. Ezek: 

- egy gyermekmegfigyelési gyakorlat elvégzése, írásos dokumentálása 
- egy táblarajz készítése és dokumentálása fényképen 
- egy bizonyítvány + bizonyítványvers megírása 
- egy betű megtanításának terve  
- egy formarajz-epocha megtervezése 
- egy gyermekvers megzenésítése (hangszerrel és/vagy dallammal)   

 
 
A hallgatók számára kötelező szakirodalom jegyzéke: 
 
Carlgren, Frans: Szabadságra nevelés  
Vekerdy, Tamás: A Waldorf iskola első három évének programjáról, kitekintéssel a 12. évig 
Steiner, Rudolf: Gyermeknevelés  
***: A romániai Waldorf-tanterv     
***: A magyarországi Waldorf iskolák kerettanterve 
 
A hallgatók számára ajánlott szakirodalom jegyzéke: 

      
Finser, Torin M.: Vándorúton — iskolában. Egy Waldorf-tanárnak és osztályának nyolc éves 

Odüsszeiája 
Kocziha, Miklós–Szecsődi, János–Vincze, Erzsébet: Számolás–mozgás–ritmus. Matematika 

oktatás a Waldorf-iskola első 4 évfolyamában 
Kulcsár, Gábor: Az írás–olvasás tanítása a Waldorf iskolában 
Gajdos, András: Az ember énekel. Waldorf énekesköny  
Littauer, Florence: Személyiségünk rejtett tartalékai 
Payne, Kim: Gyermekeink játékai 
Popper, Péter: A belső utak könyve 
Steiner, Rudolf: Metodika-didaktika 
Steiner, Rudolf: Szemináriumi beszélgetések 
Steiner, Rudolf: Általános embertan 
Streit, Jakob: Nevelés, iskola, szülői ház és a Steiner pedagógia 
Vekerdy, Tamás: Milyen iskola kell a gyereknek? 
Vekerdy, Tamás: Gyerekek, óvodák, iskolák 
Vekerdy, Tamás: Az iskola betegít? 
Vekerdy, Tamás: Kicsikről – nagyoknak (1–2. kötet)  
Vincze Erzsébet: Waldorf iskola 
Wilkinson, Roy: Iskolázás a józan ész szabályai szerint 
Az emberi temperamentumok titka (Rudolf Steiner és Peter Lipps irásaiból) 
 
 
Az irodalomjegyzékben szereplő könyvek megtalálhatók a kolozsvári Waldorf iskola 
könyvtárában, kikölcsönözhetők, illetve fénymásolhatók.  



A KÉPZÉS TANÁRAI  
  
Dan Judith  
1952-ben született, a kolozsvári Zeneakadémián végzett zenepedagógia szakon. 1990-ben 
társalapítója volt az első romániai Waldorf óvodának, majd iskolának. A kolozsvári Waldorf 
iskola tanára, osztálytanítója volt 2009-ig. Számos hazai és küldföldi képzés, továbbképzés 
vendégtanára. Jelenleg a kolozsvári Waldorf óvoda és iskola óraadó hangszertanára, 
pedagógiai konzulense, jelen képzés szakmai vezetője.       
  
Macalik Abigél 
1975-ben született, Székelyudvarhelyen. Az udvarhelyi óvó- és tanítóképző elvégzése után 
óvodapedagógusként dolgozott, majd 1997 óta a kolozsvári Waldorf iskola tanítója. Jelenleg II.-
os osztálytanító.   
 
Nagy Emese 
1973-ban született, 1995-től a kolozsvári Waldorf iskola osztálytanítója majd kézimunka és 
kézműves-tanára. A nádudvari Népi Mesterségek Szakiskola nemezelés és szövés szakának 
végzettje. Jelenleg a IV. osztály tanítója.   
 
Nistor Krisztina 
1953-ben született, 1990-től óvodapedagógusként dolgozott a kolozsvári Waldorf óvodában. Az 
évek során számos, kisgyermekeknek szóló innovatív program kezdeményezője vagy 
munkatársa volt (pl. Zeneóvoda). 2009-től az új, Hajnal negyedi Waldorf óvoda magyar 
tagozatának szakmai vezetője, mentora.   
 
Szabados Erika Csilla 
1985-ben született, a kolozsvári Babeş–Bolyai Tudományegyetem tanítóképző szakán szerzett 
egyetemi végzettséget 2007-ben. 2009-től tanít a kolozsvári Waldorf iskolában, jelenleg a III. 
osztály osztálytanítója.  
 
Szabó Mária 
1978-ban született, a kolozsvári Zeneakadémián szerzett zenetanári és furulyatanári diplomát, 
majd ugyanott végezte a zenetudományi mesteri képzést. 2002-től a kolozsvári Waldorf iskola 
zenetanára, emellett a Montessori iskolában is tanított.  
 
Titus Grigorovici 
1967-ben született, a kolozsvári Babeş–Bolyai Tudományegyetemen végzett matematika 
szakon. 1996-tól tanít a kolozsvári Waldorf iskolában. Számos szakdolgozat, módszertani és 
tantervi fejlesztés fűződik a nevéhez.  
 
László Áron 
1974-ben született, a kolozsvári Babeş–Bolyai Tudományegyetemen végzett fizika szakon. 
2000-től dolgozik a kolozsvári Waldorf iskolában. 



Vendégtanárok:  
 
Félegyházi Erika (Magyarország) 
A debreceni Waldorf iskola nagy tapasztalattal rendelkező osztálytanítója. Számos 
magyarországi képzés, továbbképzés vendégtanára. Jelenleg VIII.-os osztálytanító. 
 
 
Kjell Samuelsson (Svédország) 
Több évtizedes tapasztalata van matematikatanárként közép és felső tagozaton különböző 
svédországi Waldorf iskolában. A romániai Waldorf-matematikaszaktanári továbbképzések 
visszajáró vendégtanára. Jelenleg a Jarna-i Waldorf iskolában tanít. 
 
 
Megjegyzés: a képzés áprilisi illetve júniusi moduljára további külföldi vendégtanárok jelenlétére 
számítunk.  
 
 
 
 
 
TOVÁBBI RÉSZLETEK: 
 
 
A TOVÁBBKÉPZÉS NYELVE  
A továbbképzés nyelve a magyar.  
A német vagy angol nyelvű előadásokhoz és foglalkozásokhoz tolmácsolást biztosítunk.  
  
  
A JELENTKEZÉS HATÁRIDEJE: 2011. október 21., péntek  
  
A JELENTKEZÉS MÓDJA: A mellékelt (illetve a www.waldorfcluj.ro honlapról letölthető)  
jelentkezési lapot pontosan kitöltve kérjük a kolozsvári Waldorf Óvoda és Iskola címére (Liceul 
Waldorf cu grupe de grădiniţă, 400368 Cluj-Napoca, str. Sergiu Celibidache nr. 8-12), faxon (a 
0264 455560 faxszámra) vagy e-mailben (az office@waldorfcluj.ro címre) elküldeni. 
  
 
A KÉPZÉS TELJES DÍJA: 200 RON 
 
A képzésen csak részlegesen részt vevő hallgatók számára a képzési díj egységesen  
25 RON / nap (függetlenül attól, hogy az „félnapos” pénteki nap). Ez esetben kérjük, jelezzék a 
jelentkezési lapon azokat a napokat/alkalmakat, amikor részt kivánnak venni a képzésen!       
 
A BEFIZETÉS MÓDJA: készpénzben, a helyszínen, az első modul ideje alatt, vagy banki 
átutalással a BCR kolozsvári fiókjába, a RO83 RNCB 0106 0909 4724 0001 számlaszámra. A 
számlatulajdonos adatai román nyelven:  
Denumire: Fundaţia Educaţie pentru Libertate 
Sediul: Cluj-Napoca, str. Sergiu Celibidache nr. 8-12;  
CUI/CIF: 22284914.  
A megjegyzés rovatban kérjük megjelölni: Taxă participare la cursul: Introducere în pedagogia 
Waldorf.  



 
 
A BEFIZETÉS HATÁRIDEJE: 2011. november 4., péntek.   
  
 
 
ÉTKEZÉS 
Étkezés a képzés helyszínén biztosított. Az iskola étkezdéjében 6 lejes áron reggeli, 11 lejes 
áron ebéd, illetve 9 lejes áron meleg vacsora rendelhető, vegetáriánus és húsos menü 
választékkal.  
 
Az ellátás megrendelhető a jelentkezési lap étel- és szállásrendelő részén, és a helyszínen 
készpénzben fizetendő. Kapcsolattartó: Nagy Emese.   
  
 
 
SZÁLLÁS  
Az alábbi szálláslehetőségeket kínáljuk:  
  
1.Saját matracon és hálózsákkal az iskolában, osztályteremben – ingyenesen    
2.Bérelt matracon és saját hálózsákkal az iskolában, osztályteremben (10 RON/nap)    
4.Az iskolától kb. 15 perc sétára lévő Informatikai Líceum bentlakásában, 4-6 ágyas szobákban, 
(30 RON /nap).    
 
A szállás megrendelhető a jelentkezési lap étel- és szállásrendelő részén, és a helyszínen 
készpénzben fizetendő. Kapcsolattartó: Nagy Emese.   
 
  
  
 
 
  

INFORMÁCIÓK:  
  

Kolozsvári Waldorf Óvoda és Iskola   
Szabadságra nevelés Alapítvány  

Tel: 0725 535030; Fax: 0264 455560, E-mail: office@waldorfcluj.ro 
  

Szakmai tervezés, jelentkezés: László Áron 
Tel.: 0725 535030, E-mail: aron.laszlo@waldorfcluj.ro 

  
Számlázás, befizetés (román nyelven): Pop Anca Gabriela 

Tel.: 0725 535034, E-mail: anca.pop@waldorfcluj.ro 
  

Szállás, ellátás: Nagy Emese 
Tel.: 0722 504088, 0754 648226, E-mail: mesipapp@gmail.com    

  
  
  


